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Ha3Ha4yeHue KaMeHKMu:

BC-KaMeHKMu npeaHa3Ha4YeHbl A1 Harpesa o TeMne-
paTypbl NapeHus cayH COOTBETCTBYIOLLUX pa3MepoB.
Ncnonb3oBaHue KaMeHOK AN NoObIX APYyrux uenen
3anpeLwiaeTcs.

BHUMAHMUE! flaHHble pyKOBOACTBa NpeAHa3sHa4YeHbl
ONA BRapenbua WK coaepXXaTess cayHbl, a Takxe
ONA NeKTPOMOHTa)KHUKA, OTBEYaloLLero 3a yCTaHOBKY
KaMeHKMU.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKU AaHHble PyKOBOACTBa
nepenaloTcs BAagesbly WK coaepXxXaTesiio cayHbl.

Bbnaropapum Bac 3a xopowuuni BbiIbop KaMeHKuU!

Elektrikerise otstarve:

BC-kerised on méeldud suurte saunade soojendami-
seks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstar-
beks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning lihistusaunas
tiks (1) aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhiste-

ga.

TAHELEPANU!

Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule vdi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend lile anda
omanikule voi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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1. PYKOBOACTBO MO 3KCNNYATALUN

1.1. YKnapKa KaMHen
[N KaMeHKM NoAX0AAT KaMHU AnamMeTpoMm 4-8 cM. B kKaMeHKy
HeobX0AMMO YKNaabIBaThb CNeLMaNibHO NpeiHa3HaYeHHbIe ANs
3TOW LeSIN, XOPOLLO N3BECTHbIE MAaCCUBHbIE KaMHW. cnosib-
30BaHMe JiIerkux, NOPMUCTbIX U KePpaMUYeCKMX KaMHe:n
OAMHAKOBOro pasMepa 3anpeLueHo, Tak Kak OHU MOryT
cnocobcTBOBaTh NeperpeBy HarpeBaTesbHbIX 3JIEMEHTOB
Y NPUBECTH K NoJsiIoMKe. Tak)Xe He JonyCcKaeTcsa UCNOoJb-
30BaHUE MAMKMX ropLUieYHbIX KaMHeu.

Mepen yknagkom KamHu Heobxoammo BbiMbITb. KaMHM
YKagblBalOTCA B OTBeAEHHOe A1 HUX MeCTO B Ka-
MeHKe NMoBepX KOJIOCHMKOB MeXAy HarpeBaTesibHbIMU
3NleMeHTaMM TaK, YToObl KAMHM NoAAEep>XUBaNW Apyr
apyra. KaMHM He 00J1KHBI ONUPATLCA HA HarpeBaTesb-
Hble 3JIEMEeHTbI.

KaMHM Henb3a yknafAblBaTb C/IULIKOM MJI0THO, Y4TOObI He
NpPensTCTBOBaTb BO34yX00OMeHY B KaMeHKe. TakXXe KaMHU
Henb3s BKIMHMBAaTb MEXAY HarpeBaTebHbIMU 3IEMEHTAMM.
CnnWKOM MefKne KaMHW KNacTb He CTOUT.

KaMHWN 00/MKHBI MOAHOCTBIO 3aKPbiTh HAarpeBaTesbHbIe
3/1eMeHTbl. He cnefyeT TakXKe yknaAblBaTb KaMHW BbICO-
KOW ropkow Ha sanemeHTax. Cm. puc. 1.

Mpwn Nonb30BaHMN KAMEHKOW KaMHU NMOCTEMNEHHO pa3pyLua-
l0TCS, MO3TOMY He06X0AMMO NepeknaabiBaTh UX

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 4-8
cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid,
mis on spetsiaalselt méeldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need pdhjustavad
kiitteelementide ililekuumenemise, mille tagajarjel
kiitteelemendid puruneda véivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale, kiitteelemen-
tide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks lksteist.
Kivide raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema labi kerise. Kive ei tohi kiiluda kltteele-
mentide vahele. Vaga vaikeseid kive ei tohi Uldse
kerisele asetada.

Kivid peavad kUtteelemendid taielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seet6ttu tuleb neid
vahemalt kord aastas Umber laduda, vo6i isegi tihemi-
ni, kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis

He pexxe pa3a B rof, a npv 4acToM MoJb30BaHUN
eu, yawe. OgHOBPEMEHHO HeobxoauMo yaa-
NATb CKOMMBLUMECS Ha AHE KAMEHKMN OCKOJKN 1
3aMEHSNTb PACKOJIOBLUMNECS KaMHW.

FapaHTMs He pacnpoCTPaHsSeTCs Ha MoJioM-
KW, Bbi3BaHHbIE WCMOJIb30BaHNEM KaMHeMN, He
OTBEYAIOLMX pPeKoMeHIaLnn M3roToBUTENS.
B Kpyr rapaHTun TakXxe He BXOAST MOJIOMKW,
BbI3BaHHbIE HAPYLLEHVEM LIMPKYISLMX BO34yXa
BC/IEACTBME Pa3pyLUEHUS WK UCMOMb30BaHMS
C/INLLKOM MEJNIKUX KaMHeMN.

B pesepByape onA KaMHeW WM B Heno-
cpeAcTBeHHOW ©/M30CTM OT Hero 3anpe-

on pohjustatud tehase poolt
mittesoovitavate kivide ka-
sutamisest. Samuti ei kata
garantii kerise ventilatsioonia-
vade kivikildudega ummistu-
misest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega ke-
rise lahedusse ei tohi paigal-
dada esemeid, mis vdivad
muuta kerisest labi voolava
6hu kogust véi suunda, poh-
justades kiitteelementide
temperatuuri tousu liiga kor-

LLaeTcs pa3MelLaTh Kakue-nubo npegmetbl  PUCYHOK 1. YKnapka KaMHe#
Kerisekivide ladumine

unu npubopbl, KOTOpbLIe MOryT cnocobcro- J/0onis 1.
BaTb U3BMEHEHUIO KoJIn4ecTBa WiIN Hanpas-

NeHus BO3ayXa, NPOXOAALLErO Yepe3 KaMeHKY, Bbi3bl-
Bas TaKMM 06Pa3’oM 3HAYMTENbHLIA HArpeB JIEMEHTOB
¥ ONACHOCTb BO3rOpaHMsi CTEHHbIX MOBEPXHOCTEIH!

1.2. HarpeB napuabHu

Mepen BKJIIOYEHMEM KaMeHKW CliefyeT BCerga nposepsTb,
YTO HafJ KaMEHKOMN Maun B 6IVXKHEN JUCTAHLUNUMN HET HUKAKMX
ToBapoB. CM. N. 1.6. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTHU.

Mpn nepsoM MpOTanAMBaHUN CayHbl KaMeHKa WU KaMHU
MOryT PacnpocTpaHATb 3anax. na yaaneHusa 3anaxa cay-
Ha LOJKHa XOpOLIO BEHTUIMPOBATHCS.

3aja4a KaMeHKW COCTOMT B Harpese NapwibHU U KaM-
Heln KaMeHKW [0 TeMnepaTypbl napeHus. Ecim MowwHoCcTb
KaMeHK/ COOTBETCTBYET pa3Mepy MnapuibHW, TO XOPOLLO
Tenaon3oANPOBaHHAA cayHa HarpesaeTca A0 TemnepaTy-
pbl napeHus 3a 1 yac. Cm. n. 2.1. Usonauma napuibHU.
Mooxonswan ons napexHusa Temnepatypa +65 °C-+80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCca [0 TemnepaTypbl MapeHus, Kak
npaBwo, 04HOBPEMEHHO C MapuibHen. CANLLKOM MOLLHas
KaMeHKa HarpesaeT napwbHio 6bICTPO, HO KaMHU He Ao-
CTUraloT HY>XHOW TeMnepaTypbl U NponycKailoT Boay. Ecan
K€ MOLLHOCTb KaMeHKW CJINLLIKOM MaJiasl No OTHOLLUEHMIO K
pa3mepy napwibHU, TO NapUJbHA HarpeeaeTCcs MedJsIeHHo,
N Napsawmncs noiTaeTcsa NoAHATL ee, nognasas napy, Ho
BOAA TOJIbKO OXNlaXkAaeT KaMeHKy. Yepe3 HeKoTopoe Bpe-

geks, mis véib pdhjustada
seinapinna siittimist!

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
vOimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi
sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga véimas keris kuumutab
leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, sooje-
neb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab temperatuuri
tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult jahutab
kerist. MOne aja parast on soojus leiliruumis ebapiisav
ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voimsus.

3



RU

MS KOMYECTBO Tensia B CayHe HeLOCTaTO4YHO, N KaMeHKa
He pa,T napa.

Moaxoasiyto 4S8 NapuibHN KaMeHKy HeobxoaumMo Bbl-
6upaTb B COOTBETCTBUW C MPUBEAEHHLIMU B NMPOCMNEKTAX
OaHHbIMKW, CM. M. 2.3. MOLLHOCTb KAaMEHKM.

1.3. MynbT ynpaBneHns KAMEHKHU
Mopenu anekTpokameHok BC ncnonb3yloTca € NMOMOLLbIO
OTAeNbHOro NynbTa ynpasneHus. MNyabT HeobxoAnMo pac-
nosaraTb B CYXOM MOMELLEHWUW 3a NpeaenamMn napuibHu Ha
BbicOTe 0K010 170 cM. K nynbTy ynpasneHns nogksoya-
eTca faTyuK TeMnepaTypbl, C MOMOLLbIO KOTOPOro B CayHe
nogaepXxunsaeTcs BblbpaHHas TemnepaTtypa. JaTyuk u
npefoxpaHuTesb 0T Neperpesa pacnosioxkeHbl B KOPobKe,
yCTaHaB/MBAEMOW Haf, KaMeHKOW. YCTaHOBKa NPOBOAMTCA
COrnacHoO MHCTPYKLIMN COOTBETCTBYIOLLE MOLENN MY bTa
ynpasneHus.

Mopenu snekTpokameHok BC MoryT ynpaBnsiTbCsi clie-
AYOLWUMN NyNbTaMu:

e« CH90
« (150
e Fenix
o Griffin

CMOTPW MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLuy BbibpaHHOro nybTa
ynpaBaeHus.

1.4. NMap B cayHe

Mpu HarpeBe BO34yX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY AN4 No-
Ny4eHns noaxonsien BnaxxHoCcTn Heobxoammo obavneaThb
ropsiyme KamMmHU BOLOW.

Kosin4ecTsoM BOAbl peryivpyeTcs NoaxoasLas BAax-
HOCTb Napa. MNoaxoasawas BAaXHOCTb BO3AyXa Bbl3blBaeT
noTeHue 1 nerkoe AbixaHue B cayHe. lMapslemycsa peko-
MeHLyeTCa nofgasaTb nap MasibiMu NOPLMAMM, YyBCTBYS
B/IMSIHNE BIAXKHOCTY Ha KOXe.

CnMWKOM BblCOKas TemnepaTypa W BJIaXKHOCTb He Bbl-
3bIBAIOT MPUATHBIX OLLYLLEHWUN.

Cnuwkom gonroe npedGbiBaHMe B ropsyemn cayHe Bbl-
3blBaeT NOBbILUEHUE TeMnepaTypbl Tena, 4To MOXeT
OKa3aTbCA ONMacCHbIM.

O6bem KOBLIA AN1S CayHbl HEe OO0JKEH NpeBbiliaTh
2 pn. N3nmwiHee KONMYECTBO ropsAve BOAbl MOXKET
BbI3BaTb 0)XKOrM ropsivYMMM CTPyAMM napa.

MN3beraiTe noapaym napa, ecsiv KTo-TO HaXOAUTCA
B6/IM3M KaMeHKM, TaK KaK ropsiuit nap MoXeT Bbi3BaTb
0XKOrHU.

1.4.1. Bopa

B kKayecTBe BOAbl AJIA CayHbl C/ieAyeT UCNOJb30BaTb

BOoAy, OTBe4aloLLylo TpeboBaHUAM XO3AWCTBEHHOM.

daKTopaMm, 3HAYNTENIbHO BAUSIOLLMMA Ha KayecTBO BOAbI

ABNAOTCA:

e COLEepXaHue rymyca (UBeT, BKYyC, 0CaflOK); peKkoMeHAaa-
ums <12 mr/n.

e COJEeprKaHue xenesa (UBeT, 3anax, BKYC, 0CafokK); peKo-
MeHgaums <0,2 mr/n.

e )KECTKOCTb; Hanbonee BaXKHbIMU 3n1eMeHTaMn ABASIOTCA
MapraHeL, 1 KaabLunii, T. €. 3BecTb. PekomeHZauna ons
MapraHua <0,05 mr/n, a ana kanbuus - <100 mr/n.

Boga ¢ 6onbLuMM coaeprkaHneM N3BeCTu ocTaBaseT benbin
HaneT Ha KaMHAX U MeTa/lIM4ecknx noBepxHocTsx. Kasb-
LUnduKaLms KamHen ocnabnset nx CBOMCTBa NPV NapeHuu.

2Keneso BbI3blBaET pa3beAaHne NOBEPXHOCTEN U HarpeBa-

TesbHbIX /IEMEHTOB.

Vicnonb3oBaHue BOAbl C COAEPXaHMEM FyMyCa 1 X10pa, a
TakKXXe MOPCKOW BObl 3arnpeLlaeTcs.

B Bogme pnA cayHbl MOXXHO MCMOJIb30BaTh TOJIbKO
npeAHa3sHa4YeHHble 41 3TOro apoMaTtusatopbl. Cobnio-

4

ET

1.3. Kerise juhtimisseade
BC mudeli kerised peab varustama eraldiseisva juhti-
mispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha valjapoole
leiliruumi, umbes 170 cm korgusele. Juhtimissead-
mega peab Uhendama temperatuurianduri, mille
abil leiliruumis sailitatakse maaratud temperatuuri.
Temperatuuri andur ja Glekuumenemiskaitse asuvad
kerise kohale paigaldatavas andurikarbis. Andurikarp
tuleb paigaldada vastavalt kdnealuse juhtimisseadme
paigaldusjuhistele.

BC mudeli keriseid saab juhtida jargmise juhtimis-

seadmega:
« CH90

« C150

e Fenix

e Griffin

Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetéttu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse dige tase paneb leilivot-
ja ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
tundma 6huniiskuse méju oma ihul. Nii liiga kérge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine tostab keha tem-
peratuuri, mis voib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korra-
ga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada 0,2
liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna llejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise va-
hetus laheduses, sest kuum aur véib nende naha &ra
poletada.

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta majapida-
misvee nouetele. Vee kvaliteeti mojutavad faktorid
on jargmised:
e Huumusesisaldus (varv, maitse, setted); soovi-
tav sisaldus alla 12 mg/I
e Rauasisaldus (varv, I6hn, maitse, setted); soo-
vitav sisaldus alla 0,2 mg/I
e Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/I, soovitav kaltsiumisisaldus alla 100
mg/I
Kare vesi jatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kitteomadusi.
Rauane vesi jatab kerisele ja kitteelementidele
roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine
on keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
mdeldud I6hnaaineid. Jéargige juhiseid pakendil.
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balTe yKasaHuA Ha YNaKoBKe.

FapaHTMa He pacnpocTpaHseTca Ha pedeKTbl Bbl-
3BaHHble UCNOJIb30BAaHUEM BOAbl C OonbWIMM copep-
)KaHuMeM npuMecen 4YeM peKoMeHayeTcs.

1.4.2. TeMmnepaTypa u BJIaXXHOCTb B NapusbHe

0na namepeHns TemnepaTypbl M BNAXKHOCTM BO3AyXa Cylue-
CTBYIOT NpMBOPbI, NOAXOASALLME A8 UCMONb30BAHNS B CayHe.
MOCKOMbKY KaXK bl YeIOBEK UCMbITLIBAET BAUSHMUE Napa Nno-
pa3HOMY, TOYHbIX PEKOMEHZaLMIA Mo TeMnepaType NapeHns
N 3HaYeHNSM BIAXKHOCTW BO3AyXa AaTb HEBO3MOXKHO: CBOM
OLLYLLIeHNS - 3TO rpaAyCHUK NapsLlerocs.

B napuibHe cnegyeT obecneynTb Hagfexalluin Bo3ay-
X000MeH, TaK Kak BO34yX CayHbl AosKeH bbiTb 6oraT Kuc-
NOpOAOM N Nnerko BabixaembiM. CM. M. 2.4. Bo3gyxoobmeH
NapuibHW.

CayHa cyMTaeTcs 0340pPOBUTENLHON 1 0CcBeXatoLen. Cay-
Ha o4mLLaeT, oborpeBaeT, paccnabnseT, ycrnokavBaeT 1 JaeT
BO3MOXHOCTb K Pa3MbILLIEHUIO.

1.5. PykoBoacTBa K napeHuio

e HavuHanTe napeHne ¢ MbITbA. [y OOCTaTOYEH.

e [poJo/HKNTENbHOCTb HAX0XAEHNSA B MapuiibHe no ca-
MOYYBCTBUIO - CKOMIbKO MOKa)KeTCA MPUATHBIM.

e K Xxopowwum MaHepaM napeHnsa 0THOCUTCS BHUMaHWe
K APYruM NapsawmMcs: He MelanTe ApYrMM CANLWKOM
FPOMKOr0/10CbIM MOBEAEHNEM.

e He croHanTe Apyrux C NOJKOB C/NLLKOM FOPSHuM
napom.

e 3abypabTe cnewky n paccnabbrecs!

e [lpn CAMLIKOM CUIBHOM HarpeBaHMU KOXU nepeao-
XHUTe B npeabaHHuKe.

e ECnu Bbl B XOpOLUEM 30POBbE, TO MOXETE Npu BO3-
MOXHOCTW HacNaAMTbCs MNiaBaHNEM.

e B 3aBeplieHne BbIMOWTECH. [N BbipaBHMBaHMSA ba-
JTAHCa XXUAKOCTU BbINENTE OCBEXAIOLWMIA HAMUTOK.

e OTHOXHWTE, paccnabbTech U OQEHbLTECH.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOIXKHOCTHU

. MOpCKOﬁ M BJIAXKHbIW KJIMMAT MOXXET BJIUATb
Ha pa3bepaHue MeTaJlJInyeCKux nOBerHOCTeﬁ
KaMEeHKM!.

e He MCHOHbByﬁTe napuJibHIO B KayecTBe CyLuuni-
KM anga ogexpabl BO n3be)xxaHue BO3SHMKHOBEHMSA
noXxapa. 3J1eKTp0rIpVI60pbl MOryT c/ioMaThbCA
BCJieacTteBue W3JIMLLHEW BNAXHOCTHU.

e byabTe OCTOPOXXHbI C FTOPAYUMMU KaMHAMMU U
MeTaJI/IM4eCKMMMU YacTAMU KaMeHKU. OHu MOryT
BbI3BATb 0)KOI'M KOXXM.

« Ha kaMeHKy Henb3s BblIMBaTbL cpa3y bonbLioe
KOJIN4eCTBO BOAbI, TaK Kak npeobpa3syemMas B
nap Boga MOXeT Bbi3BaTb 0)KOrIU.

e B cayHe Henb3sa ocTaBnATb 6e3 npucmoTpa pe-
Tel, MHBAIMAOB U CNIabbIX 38,0POBLEM.

o CBfAi3aHHbIE CO 300pOoBbeM OrpaHnyYeHuns HeoOXxo-
AUMO BbIACHUTb C BPQ4OM.

« TMpepocTeperanTte peTe OT HAX0XKAEHUA BOAN3K
KaMEeHKMH!.

« O napeHUn MaNeHbKUX p.eTeﬁ Heoﬁxop,vmo npo-
KOHCYJZIbTUPOBATbCA B NOJINKJIMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHusa? - BpeMs
napeHusa?

« [MepepBuraiTech B CayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KakK noJj1 U NOJIKKU MOryT ObITb CKOJIb3KUMM.

e He napbTecCb noa BJIMAHUEM anKoronga, ne-
KapcCTB, HAPKOTUKOB U T. M.
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1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja 6huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on muugil.
Et auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu soo-
vitada tapset, kdigile sobivat leiliruumi temperatuuri
vOi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mugavus
on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et ohk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatikki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, 16dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana voimaldab saun motiskleda.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

¢ Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end muga-
valt.

« Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaalse jutuga.

o Arge tdrjuge teisi saunast vilja (ilemaéarase
leiliviskamisega.

e Unustage kéik oma mured ning I16dvestuge.

« Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast véljudes ujuma, kui ldheduses on veekogu
vOi bassein.

+ Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett voOi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

¢ Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

¢ Mereohk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

» Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
vélispind vdivad teid pdletada.

o Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

« Arge lubage lastel, vaeguritel véi haigetel oma-
pai saunas kaia.

+ Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

« Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

+ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand véivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete ravi-
mite voi narkootikumid maéju all.
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1.7. TemnepaTtypa napuabHu besonacHoCTb
npexae Bcero

MpoM3BOACTBO 3/1EKTPOKAMEHOK HAXOAMTCSA NOJ KOHTPOJIEM
rocyapCTBEHHbIX CNYX6, KOTOPbIE Ha OCHOBE N3MEPEHUI
YTBEPXAAT KaXAblli TUN KaMeHKN B KayecTse npubopa,
6e30MacHOro B MCMoJsib30BaHUN NPU npegHasHayYeHHbIX
ONS Hero ycnoBusax. Mo KOHCTPyKUMK, 3NeKTpudnkaumm
N HarpeBy KaMEeHKW M3roTaB/MBAlOTCA B COOTBETCTBMM C
HopMaMu 6e30MacHOCTU C y4YeTOM YCNOBMUIA cayHbl. Hop-
Mbl 6e30MacHOCTM npefycMaTpuUBalOT, YTO TeMnepaTypa
CTEHHbIX N NMOTOJIOYHbLIX NOBEPXHOCTEW BOAM3N KaMeHKM
He 00J1KHA NogHMMaTbCS Bbiwe 140 °C.

XoTAa TeMnepaTypa Ha TEPMOMETPE, MO MHEHUIO Naps-
LLerocs, U MOXXeT Ka3aTbCsA HU3KOW, Y FpaHuLbl NOTOMKa
OHa MOXXEeT, HECMOTPS Ha 3TO, 6bITb MaKCUMasbHON, T.e.
140 °C.

Harpes cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrpaHMYNBAOT KOJIMYECTBO Tenna,
Npov3BOANMOE KaMeHKON B CayHe, HO ecsin ornpegene-
H/We MOLHOCTU KaMeHKW caenaHo npaBuJibHO C TOYKK
3peHust NapuibHK, Tenna obpasyeTcs AOCTAaTOYHO U be3-
oMacHbIM MeTofoM. lNpaBuNibHas LUUPKYIAUMSA BO3AyXa B
CayHe rapaHTMpyeT paBHOMEpHOe pacnpegesieHne Tenna
B BEPTMKAJIbHOM HanpasaeHUn (BO3AyX LUMPKYINPYET), ,
Takum 0bpa3oMm, Tenso He NponagaeT U BO3LYX NPUATEH
ONS OblXaHWS.

MpaBunbHaa TemnepaTypa napuibHu
OnpepeneHHyto TemnepaTypy 418 NapuiibHWU HeNb3s Ha3BaTb
TOYHO, TaK Kak BJIaXKHOCTb Tak)Xe OKa3blBaeT BAUSAHME Ha
Ka4yecTBO napa. To YyBCTBO, KOTOPOE MapAWNACs noyyvaeT
BO BPeM$ MapeHus, SBASETCA NyYLWUM 3HAKOM NpaBusibHO
BblbpaHHOM TeMnepaTypbl. C TOYKM 3pPEHUS YAOBOLCTBUS
npv NapeHun, He CTOUT CTPEMUTbLCS K BbICOKON TeMne-
paType. Npn Harpese TPagWLMOHHOW OTKPLITON KaMeHKM
TemnepaTypa B NapwibHe NOAHUMAETCA C/ULLIKOM BbICOKO,
YTO NPenaTCTByeT MOTEHWIO U HOPMAaJIbHOMY [bIXaHuio, a
TaKXXe orpaHu4BaeT NOAKMAbIBaHME Napa U3-3a 0bxura-
IOLLLEN >Kapbl.

HopmasbHble yC0BYS MapeHns AOCTUraloTCs NyTeM noa-
LepXXMBaHWA TakoW TemnepaTypbl, MPU KOTOPOW MOXXHO
noaKuAabIBaTb Napy A5 NoayYyeHns NPUSTHON BNaXXHOCTH.

1.8. Bo3MO>XXHbIe HEUCNPaBHOCTH

Ecnn KameHKa He HarpeBaeTCs, NpoBepbTe cleayollee:

e Hanps»KeHne NoCTynaeT OT NyNbTa ynpaBieHNA K KaMeH-
Ke

e TEpMOCTaT HACTPOeH Ha Hosiee BbICOKYIO TeMMepaTy-
py 4eMm TemnepaTtypa B cayHe

e MpobKku uenble

1.9. MapaHTusA, CPOK MCNObL30BaHUA U CPOK
cnyXobl

1.9.1. FapaHTUa U CPOK UCNOb3OBAHUSA

lapaHTWIHLIA CPOK AN KAaMEHOK 1 ynpasAastowero obopyno-
BaHWA MPW NCMOb30BaHUN B CEMENHBIX CayHax cocTaBnseT 1
(ofuH) rof. MapaHTWIHLIA CPOK A5 KAMEHOK U ynpaBAsioLLe-
ro 0bopyLoBaHNA NPY NCMOJIb30BaHNMN B CayHaX, KOTOPbIMU
MONb3YITCA XWbLbl OAHOMO 34aHKsA, cocTaBnseT 3 (Tpwu)
Mecsua. FapaHTWUAHBIA CPOK A1 KAMEHOK M YMPaBASIOLLErO
obopyLoBaHMS NPW UCMOb30BaHUN B CayHaX y4peXX4eHni
N NpeanpusaTuim coctasnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeuyeHUn cpoka rapaHTUM NpousBoanTeNb 0bs3yeTcs
NCNPaBAsATb HENCMPABHOCTY CBSA3aHHbIE C AeheKTOM Mpo-
M3BOACTBa NPOAYKLMMN U UCMO/b3YEMbIX KOMMOHEHTOB
1 MaTepuanos, NpW yCa0BMK, YTO NPOAYKT UCMO/b30BasICA
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1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

o Kas vool elektrikilbist kerisele on vélja lulitatud?

o Kas termostaat naitab korgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

o Kas kerise kaitsmed on korras?
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Mo Ha3Ha4YeHWIO B COOTBETCTBMMN C AAHHOW UHCTPYKLMEN.
lapaHTUNHOe 0bCnyXuBaHMe oCyLLeCTBASETCA Yepes Ba-
Lero auiepa KaMmeHok Xapsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyxbbl kKameHok Tuna BC - 10 neT. W3roToBuTenb
06a3yeTca NpoM3BOAUTL 3amnacHble 4YacTu K KaMeHKe B
TeyeHun cpoka cNyxbbl. 3anacHble 4YacTu Bbl MoXeTe
npuobpecTn Yyepes Bawwero gunepa kameHok Xapsua. Mpw
WHTEHCVBHOM WCMOJIb30BaHNN KaMEHKN HEKOTOPbIE KOMIMO-
HeHTbl (HarpesaTesibHbIE 3/IeMeHThI, TalMep, TepMocTaT)
MOryT BbINTW U3 CTPOA PaHblle YeM Apyrne KOMNOHEHTbI
KaMeHKW. EC/IM 3TN KOMNOHEHTBI BbILLJIN U3 CTPOS B TEYEHUM
rapaHTUMHOro CpokKa, cM. NyHKT 1.9.1. “FapaHTus n cpok
Mcnob30BaHNa”.

2. MAPUJNIbHA

2.1. N3onAums napuibHU U MaTepuanbl CTeH

B cayHe ¢ 3N1eKTpMYeCKUM HarpeBsoM BCe MacCUBHbIE

CTeHHble NOBePXHOCTHU, HaKanauBaloLwme Tenso (Kkup-

N4, CTEKNOKMUPNMY, LUTYKaTypKa u T. n.), Heobxoaumo

TEenJIon3oJIMpoBaTh.

XOpOoLLO N30NPOBAHHBLIMK CHATAIOTCA TaKUE CTEHHbIE U
NMOTONOYHbIE KOHCTPYKLAW, B KOTOPbIX:

e TOJLUMHA MJIOTHO YIOXKEHHOW N30ALNOHHON LEepPCTH
BO BHYTpPeHHMX nomMeLLeHnsx goma 100 Mm (He meHee
50 MMm).

e B KayeCTBE U30J19TOPa BNAXKHOCTU UCMONb3YyeTCH,
HanpuMep, aatoMUHNeBas bymara, LWBbl KOTOPOW
TWaTeNbHO 3aKJieeHbl U ByMara yfioXeHa Tak, 4To
6necTawas cTopoHa obpalleHa KO BHYTPEHHNUM M0-
MeLLEeHNAM CayHbl.

e MeXAy M30/I9TOPOM BIAXKHOCTW W NaHebHON 06LLmnB-
KON UMEeETCS BEHTUNIALMOHHOE NPOCTPAHCTBO (peko-
MeHLOyeTCs) oK. 10 MM,

e B KayeCTBE BHYTPEHHEro MaTtepuana UCrnosb3yeTcs
naHenbHasa 06LIMBKaA TONWMHON OK. 12-16 MM.

e B BEpXHel 4aCTu 0BLIMBKM Y FPaHULbl MOTOMOYHbIX
naHenen NMeeTcs BEHTUAALNOHHOE NPOCTPAHCTBO
HECKONbKO MUSIMMETPOB.

[Ona HaxoXOeHWs onTUMaJibHON MOLLHOCTU KaMeHKMU
MoXeT bbiTb Lenecoobpa3Ho onyCcTUTb MOTONOK (HOpM.
BbicoTa 2100-2300 MM, MMHUMaJIbHaA BbicOoTa cayHbl 1900
MM), 4TO cnocobCcTByeT yMeHblUeHNO 0bbeMa CayHbl U
BJIUSIET Ha MOLLHOCTb KaMeHKW. MoTON0K onycKkaeTcs Ta-
kMM 06pa3oM, 4TO BHayasle yCTaHaB/AMBaloTCA H6anky Ha
noaxogsilen BolcoTe. MycToe NPOCTPaHCTBO N30/IMPYeTCA
(n3onsums He MeHbwe 100 MM) 1 obLIMBaeTCS, KakK yKa-
3aHO BblILLE.

MoCcKoNbKY Tennblil BO34YX NOAHMMAETCS BBEPX, PEKO-
MEHOYEMOE PacCToAHNE MEXAY NOTONIKOM U MOJIOKOM CO-
ctaaseT 1100-1200 mm.

BHNM.! Heo6x0AMMO BbLISICHUTb Y MOXKAPHOM CYXK-
Obl, KaKMe 4YacTu NPOTUBONOXXAPHOWU CTEeHbl MOXXHO
nsonuposaTtb. [lencTeylow e AbIMOXOAbl U30UPO-
BaTb HeNb3A!

BHUM.! U3onsaumsa CTeH Uau NOTOJNIKa TaKUMMU ner-
KUMM 3alLMTHBIMU MaTepuanaMmu, Kak, Hanpumep,
MUHepanbHble NANTbI, yCTaHaBIMBaeMble Henocpea-
CTBEHHO Ha NOBEPXHOCTb CTE€Hbl UJIX NOTOJIKA, MOTyT
Bbi3BaTb ONacHOe NOBbiLLEHNE TeMnepaTypbl B CT€H-
HbIX MU NOTOJNIOYHbIX MaTepuanax.

2.1.1. MoeMHeHHe CTEH CayHbl
[JpeBecHbIN MaTepuras NOMELLEHNA CayHbl TakoW, Kak na-
Henn, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [loTemMHeHuo cnocobcTeyeT
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2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt kdetavas leiliruumis peavad kdik mas-

siivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust

(tellised, klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt iso-

leeritud, kasutamaks normaalse véimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab ole-
ma paigaldatud laikiva poolega leiliruumi poole.

o Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri laiu-
ne ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires hoi-
da, on soovitav langetada leiliruumi lage (normaalne
oleks 2100-2300 mm, miinimum - 1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht véheneb ning piisab vaik-
sema voOimsusega kerisest. Lae langetamiseks voib
laetalad kinnitada sobivale kérgusele. Talade vahed
isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm) ning
kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja Glemise lava-
laua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-1200
mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletérjeametiga,
millist osa tulemiitirist v6ib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine soojusiso-
latsiooniga, naiteks otse seinale voi lakke kinnitatud
mineraalplaadiga voib seinte ja lae materjali tempe-
ratuuri ohtlikult kdrgele tosta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine
Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
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COJIHEYHbIA CBET M TEMJI0 KaMeHKW. Ecin noBepxHOCTb
CcTeH obpaboTaHa 3alUNTHbLIM NaHe/IbHbIM BELECTBOM, TO
NMOTEMHEHME MOBEPXHOCTW CTEHbl Hall KAMEHKOW CTaHeT
04eHb ObICTPO 3aMETHbLIM B 3aBUCMMOCTW OT TUMA 3aLUUT-
HOro BeLlecTBa. [l0OTEMHEHWE BbI3BaHO TEM, YTO 3aLLMTHOE
BellecTBO obnagaeT 6onee HNU3KON TEPMUYECKOW CTOMKO-
CTbl0, YeM HeobpaboTaHHaa ApeBecrHa. ITO AOKA3aHO Ha
npakTU4YeCcKnx ncnbiTaHnsax. Menkasa kaMeHHas pakums,
OTLeNALWANnCa 0T KaMHS KaAMEHKU 1N MOAHMMaloLWasncs
BBEPX BMECTE C BO3AYLUHbIM MOTOKOM, TaKXXe MOXET Bbl-
3BaTb MOTEMHEHME MOBEPXHOCTU CTeHbl M06aAN30CTM OT
KaMeHKMW.

Ecnu npu MOHTa)Ke KaMeHKU cobniopaloTca BblgaH-
Hble U3roToBUTENEeM, 00,00peHHbIe MHCTPYKLMM MO MOH-
Ta)ky, TO TOrga KaMeHkKM He OyayT HarpeBaTb roproymne
MaTepuasnbl NOMELLEeHUA CayHbl A0 ONacHOM TeMnepa-
Typbl. Ha NOBEPXHOCTMN CTEH M NOTOJIKA NMOMELLEHMNS CayHbI
[loMyCcKaeTcs MakcManbHas Temnepatypa +140 °C.

KameHkun ons cayH, umetowme otMeTky CE, 0TBEYaloT BCEM
npaBuiaM, yCTaHOBEHHbIM L1151 BbIMOJHAEMOr0 B CayHE MOH-
Taxka. CobnofeHne NpaBuna KOHTPOIMPYETCS COOTBETCTBEH-
HbIMW O(MLUMANBHBIMUA UHCTAHLUMUAMM,

2.2. Mon napusabHu
Mon BOB,EI,eVICTBVIeM CNNIbHOI0O U3MeHeHnd TeMnepaTypbl
KaMHW KaMeHKW BbIBETPUBAOTCA N KpPOLLATCA.

KameHHas KPOLWKa ¥ MenKOSEpHVICTbIVI KaMeHHbIN Ha-
NMONHNTENb CMbIBalOTCA C BO)J,Ol7I Ha Nos napuibHK. lo-
pAavYne OCKOJNIKM MOTyT Bbi3BaTb NOBpPEXAEHWE MOJIOBOro
NOKPbITNA NoA4 KaMeHKON 1 panom C HeRn.

KaMeHHbIe N BOJHbIE HEYUCTOThI (HaanMep, conepxa-
wwne >Kene3o) MOryT BMUTbIBaTbCA B CBET/blII LLOBHbIN pac-
TBOP KadesibHOoro nosa.

[ns npepoTBpaLleHna 3CTeTMYeCKUX HeJOCTAaTKOB MNoj
BnAHMEM nepeyvncyieHHbIX Bbllle MPpUYnH noa KaMeHKOoWn 1
pPAAOM C Hel uenecoobpasHo NCNONb30BaTh NMOAOBbLIE MO-
KPbITUA C coOAepXaHNEM KaMHA, a TakK)XXe TeMHbIe LLIOBHbIE
pacTBopbl.

2.3. MOWHOCTbL KaMeHKH

Mocne 0BLIMBKM 1 N30N1ALMMN, MOLLHOCTb KAMEHKM YCTaHaB-
NIMBaeTCA B COOTBETCTBUM C 06bEMOM cayHbl. CM. Tabanwy
1. Echm B cayHe BULHbI HEU30IMPOBaHHbIE CTEHHbLIE MOBEPX-
HOCTW, KaK KAPMKWY, CTEKIOKUPNNY, BeTOH nan Kadens, K
obbeMy cayHbl He0bxoaMMo NpnbaBuTh 1,2 M3 3a Kaxbli
KBaApaTHbI METP TakoW NOBEPXHOCTW, NOCNE Yero MoLL-
HOCTb KaMeHKM BbibnpaeTcs B COOTBETCTBUN C TabAMYHbIMU
3HaYEHMAMU.

BpeBeH4YaTble CTEHbI HAarpeBaTCA MeANeHHO, MO3TOMY
NP YCTAHOBKE MOLLLHOCTU KAMEHKM MOyYeHHOe 3HavyeHne
obbemMa HeobX0A4MMO YMHOXNTb Ha 1,5 1 BbIbpaTb Ha OCHO-
BE HOBOMO 3Ha4YeHWS NPaBUJIbHYO MOLWHOCTb.

2.4. Bo3nyxoobMeH napusbHu

Mpy napeHnn Ba)keH 3hMeKTUBHbLINA BO3ayXx00bMeH. Bo3-
AYX B NapuabHe JO/DKEH NOJHOCTbI0 MEHATLCSA LWeCTb pa3
B Yac. puTo4HOE BEHTUAALMOHHOE OTBEPCTME A0JIKHO
pacrnonaraTbCs Kak MUHUMYM Ha 500 MM Bbille KaMeHKMN.
OnameTp oTBepcTMSA fo/mKeH bbiTb 0K, 50-100 MM.

Bbixo4 BO34yXa AO/MKEH NPONCXOANUTL KaK MOXHO Aaslb-
e OT KaMeHKMW, Ho B6An3M nona. [maMeTp BbITSXHOIO
0TBEPCTUA AOJKEH MpeBbiWaTh AMaMeTp 0TBEpPCTUS ANS
NOCTYMNJIEHNS CBEXEro Bo3Ayxa B ABa pasa.

BbixofHOM BO34yX He06X0AMMO MPOBOAUTL U3 HUXKHEN
4acTy CayHbl NPAMO B BEHTUAALMOHHLIA KaHan nau yepes
HauYMHAIOLWLYIOCS Y rpaHuLLbl mona Tpyby B BEHTUASLMOHHOE
0TBEpCTUE, PACcroOXKEHHOE B BEPXHEN YacTy cayHbl. Bbl-
XO[HON BO34YX MOXHO Tak)ke NpoBeCcTy Noj ABepbio, ecin
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ja kerisekuumus. Kui seinad on t6ddeldud kaitse-
vahendiga, vOib mustumist margata kerise Umber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemaara, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad kdigile saunapai-
galdistele esitatavatele néuetele. Vastavad ametkon-
nad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi pérand
Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivittkid uhutakse koos leiliveega pdran-
dale. Kuumad kivitiikid vdivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust pérandakatteid.
Pdérandaplaatide hele vuugitaide voib imada mustust
kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud poh-
justel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat vuu-
gitaidet ja —plaate.

2.3. Kerise voimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 1.

Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamili-
sed plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m?® vérra. Ja taas
valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline. Sau-
naruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale va-
hemalt 500 mm kdrgusele kerisest. Toru labimoot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist véljuv 6hk peaks olema voéimalikult
kaugel kerisest, kuid péranda lahedal. Véljatdmbeava
labim6ot peaks olema vdhemalt kaks korda suurem
o0hu sisenemisava labimdodust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse 160ri voi poranda ldhedalt algava valjapu-
humistoru kaudu sauna Glaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib vélja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
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noa Hem eCTb NPOCTPAHCTBO 0K. 100-150 MM, B BaHHy!0,
rie HaxoAWTCA BEHTUALUNOHHOE OTBepCTMe.
Mpy 3TOM BEHTMAALMA LOMKHE ObITb NPUHYANTENBHON.
Eciv KamMmeHKa ycTaHaBAMBAETCA B FOTOBYIO CayHy, BEH-
TUAALMA NPOBOANTCA MO YKa3aHNAM U3roTOBUTENSA CayHbl.
Ha pucyHkax nokasaHbl NpYMepbl peLleHnin BEeHTUAALNn
napuiabHu. Cm. puc. 2.

ET

pesuruumis on 6hu véljatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on ndha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

MpuHyauTenbHas BEHTUAALMUA
Mehaaniline ventilatsioon

500 mm
-

=
‘I
D
S
P
P

min

1. ObnacTb PacnosioXXeHUst NPUTOYHOIO BEHTUNALNOHHOIO
oTBepCTUS.

2. BbITS)KHOE BEHTUNIALMOHHOE OTBEPCTUE

3. BO3MOXXHOe CyLlunabHOe 0TBEPCTHNE, 3aKpbiBatoLLLeecs Ha BpeMs
Harpeea cayHbl 1 napeHuns. CayHy MOXHO MPOCYLWNTb Takxe,
OTKPbIB IBEPb MOC/Ie NapeHus.

4. ECnu BEHTUAALWOHHOE OTBEPCTUE PACMOJIOKEHO B BAHHOW,
NPOCTPAHCTBO MEXY ABEPbIO U MOJIOM J0/KHO BbITb HE MeHee
100 MM, Heobxoauma NpuHyANTENbHAs BEHTUNALUS.

EcTecTBeHHas BEHTUAALMSA
Loomulik ventilatsioon

1. Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond

2. Eemaldatava 6hu ava

3. Vaoimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise
ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks vGib péarast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

PucyHok 2. BeHTUnsuMs B cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

2.5. 'vrneHa napunbHu
Ons nonyvyeHns yaoBOAbLCTBUA OT napeHus Heobxoaumo
cobnopaTh Mepbl FTUrneHsbl 4N8 NapuibHK.

PekomeHayeM MCMONb30BaTh MNPV NapeHnn NoACTUAKMK,
4yTo6bl NPefoTBPaTUTL NoMNajaHve NoTa Ha noJsiku. Mocne
MoJIb30BaHWS NOACTUAKU CNeayT BbICTUPaTb. [ rocten
XOPOLLO UMETb OTAe/bHble MOACTUIKN.

Bo Bpems y6opku Noa cayHbl CeayT MblecocuTb U Npo-
TUPaTb BIAXKHON TPSAMKON.

He pexxe pa3sa B nonrofa HeobxoanMMo TLLATeSIbHO MbIThb
napuibHi0. CTeHbl, NOAKN W N0 CedyeT OTYMLWaTb LeT-
KOW, UCMOJIb3YSa MOKOLLMe CPeacTBa 418 CayHbl.

KaMeHKy 04/LLaoT OT MbIIN U IFPSA3K BAAXKHON TPSAMKON.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soovitav
kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb peale
iga kasutamist pesta. Kiilalised tuleb varustada eraldi
ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi porandat puh-
kida harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta maérja lapiga.

Leiliruumi tuleb pohjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
kddrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Plhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA MO MOHTAXY

3.1. Nepepn yCTAaHOBKOM

MNepen Havyanom paboT 03HAKOMbTECH C PYKOBOACTBAMM U

npoBepbTe ClieayloLLee:

e [looxoaouT N yCTaHaBAMBaeMas KaMeHKa K AaHHOM
napuiibHe C TOYKM 3PEHNS MOLLHOCTY 1 Tuna?

3HauyeHus o6beMa, paHHble B Tabnuue 1 Henb3sa npe-

BbILUATb WM 3aHUXKATb.

e lIMeeTcsa M [OCTATOYHOE KOANYECTBO XOPOLUMNX
KaMHen?

e [lnTalowee HanpsH)KeHNe [OCTAaTOYHO A KaMeHKN?

e [lpyn pacnonoXXeHUn KaMeHKM BbINOJHATCSA YCI0BUA
MUHMMaJbHBLIX PACCTOSHUNA, N306parkeHHbIX Ha puc. 3
N yKa3aHHbIX B Tabanue 1.

3Ha4yeHUs HeobxoauMo cobniopaTth, Tak Kak NpeHe-

OpexxeHne HUMU MOXXET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHMIO

no)xapa. B cayHe MoxeT ObITb yCTaHOBJIeHA TO/NbKO

oA Ha KaMeHKa.

o KaMeHka ycTaHaB/iIMBaeTCA Tak, 4ToObl Haxoa -
LLLMMACA HA KPbILLKE 3JIEKTPOKOPOOKM TEKCT Nerko
4YuTaNCA Nocsie yCTaHOBKM.

e Mopenu kameHok BC He yTBepXaeHbl B Kaue-
CTBe Mopesiel, yCTaHaBJIMBAaeMbIX B HULUE,

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

o Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad?

Jargige tabelis 1 toodud parameetreid.

o« Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

o Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis
1 toodud ohutuskauguse miinimumnduetele?

On &aarmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine voib péhjustada tuleohu.

e Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe elektrike-
rise.

o Keris peab olema paigaldatud nii, et hoiatus-
tekste iihenduskarbi kaanel saab vaevata luge-
da ka peale paigaldamist.

o BC keriseid ei tohi paigaldada siivendisse seinas
vOi porandas.

Tvn MowHocTb | MapunbHa MWH. pacCTOAHNSA OT KaMeHKHU Kabenu Mpobka
Keris Voimsus | Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
- CoefmHuTENb- G S0
ofesnb 1 pas- o ~
Me;lbl p 06bem Beicota M':H M:(C ME’H MEH Lo nona y:pgﬁﬁZ;}vllﬂ ,El.aTI:I/IKy HbIil Kabenb K
Mudel ja Maht Korgus | i | max. [ min. | min. | P99t | Buidie | Andurile |  vaolu kaabel
mootmed kerisesse
lwunp./Laius CM. NyHKT Cm. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
435 MM/mm 2.3. Vt. joonis 3. MMJ CM. puc. 4. Pas-
rny6./ Vt. 2.3. Mepbl OTHOCSTCS
Sugavus TOJIbKO K CO-
470 MM/mm eaMHUTENbHOMY
BbIC./Kdrgus kabesno!
640 MM/mm Xt.'\%qqr;isg
Bec/Mass . M&sdud
kehtivad ainult

18 Kr/kg iihenduskaabli
KaMHun/ kohta!
Kivide kogus MWUH. | MaKC. | MUH.
40-50 kr/kg | kBT min | max | min | MM | MM | MM | MM MM MM?2 MM?2 MM?

kW m?3 m?3 mm |[mm| mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 1900 | 50 | 150 | 50 [ 1250 30 5x25 [4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 2100 | 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x 2,5 3 x 20
BC165 16,5 16 30 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 [4x0,25 5x2,5 3x25

Tabauua 1. JaHHble KaMeHOK Tuna BC

Tabel 1.
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Modenb | MWH. MM MaKC. MM MUH. MM MUH. MM MUH. MM é
Mudel min. mm | max. mm | min. mm | min. mm | min. mm =
BC105 50 150 50 1250
BC135 80 180 80 1450 .
CoeanHnTeNbHbIN Kabenb
BC165 100 200 100 1450 Uhenduskaabli

PucyHok 3. be3onacHble pacCTOSSHUS KaMeHKH
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

3.2. KpensieHne KaMeHKHU K nony
KameHKa KpenuTcs K noJly 3a 4B HOXKW, T.e. 33 ABe TOUYKM
B HOXKaX.

Mepen ycTaHOBKOW HEOBXOAMMO MPUHATHL BO BHUMaHUe
MWUHMMaJIbHblE PacCTOAHUS A0 JIerKOBO3ropaeMbix MaTe-
pnanos. Cm. Tabn. 1 n puc. 3.

3.3. 3awmnTHOE OrpaxKaeHue
Mpy yCTaHOBKE 3aLlMTHOI0 OrpaXkAeHNs BOKPYT KaMeHKMN
cnepyeT cobnogaTh PacCTONHNS, yKa3aHHble Ha Tabanue 1.

3.4. YcTaHOBKa nysbTa yrpaBJieHUs U paTyvka
K nynbTy ynpasfieHus npunaraetca noapobHas MHCTpyKUna
Mo YCTaHOBKE Ny/sibTa U AaT4NKa.

3.5. dneKTpOMOHTaX
MopknioyeHne KAaMEeHKM K 3JIeKTPOCeTU MOXXeT Nnpo-
M3BECTU TONIbKO KBaau(PULUPOBAHHBIA 3JIEKTPOMOH-
Ta)XXHUK, UMeIOLMIA NPaBO Ha AaHHbIA pog padoT, B
COOTBETCTBUM C 0,eNCTBYIOLLLMMM NPaBUNIaMHU.
KaMeHKa nonycTtaunoHapHO NoACcoeaAnHSAETCa K coeam-
HUTeNbHOW Kopobke B CTeHe CayHbl. B kavecTBe kabens
cnenyeT UCNosib30BaTh pe3nHoBLIA kabenb Tuna HO7RN-F
WA NOL06HbIN.

PucyHok 4. YcTaHOBKa KaMeHKH
Joonis 4. Kerise iihendamine

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiiljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb jélgida minimaalseid ohu-
tuid kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1
ja joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise iUmber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise voib vooluvorku iihendada vaid professionaalne
elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt iihenduskarpi
leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema kummii-
solatsiooniga HO7RN-F tlilipi kaabel v6i samavaarne.

MARKUS! Termilise rabenemise téttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PVC-isolatsioo-
niga kaablit. Uhenduskarp peab olema pritsmekindel,

11



RU

ET

EIN UV WEIN|U| VW

PuUCYyHOK 5. 9/1eKTPOMOHTa)>K KaMeHKH
Joonis 5.  Kerise elektriiihendused

BHUM.! Ucnonb3oBaHue usonumposaHHoro MNBX Ka-
Oens 3anpelleHo BCienCcTBUE ero paspyLueHus nog,
Bo3peicTBueM Tenna. CoepmHuTenbHas Kopobka
BOJDKHA ObITb OpbI3ro3aliuLL,EHHOW U HAXOAUTLCA
Ha paccTosiHuM He bonee 50 cM oT nona.

Ecnn nopcoeamHUTENbHBIA UAW MOHTAXHbIA Kabenb
NOAXOAAT K CayHe, WA CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BbICOTE
6onee 100 cM, OHM AO/KHbI BblAEPXXMBATb NPW MOSHOW Ha-
rpyske Temnepatypy 170 °C. MNMpunbopsl, ycTaHaBANBaEMbIe
Ha BbicoTe 6osiee 100 CM OT ypPOBHA NOMa CayHbl, LO/KHbI
6bITb NPUroAHLIMK ANS NCMOJIb30BaHNA MPU TEMMNepaType
125 °C (MmapkumpoBka T125).

CxeMbl MOAKOYEHNS HAXOAATCS B MHCTPYKLMK MO YCTa-
HOBKe MyJibTa ynpaBieHus.

bonee noapobHble cBeAEHNSA 0 HECTaHAAPTHbIX YCJI0BM-
AX MOHTaXa JaloT MECTHbIE 3JIEKTPO-OUPMbI.

3.6. ConpoTuBsieHne U30NALMUMN INIEeKTPOKAMEHKH
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIOYUTESIbHOW MPOBEPKN
3JIEKTPOMOHTa>Xa KaMeHKW U3MepeHnn ConpoTmuBieHNA
n3onaunmn Moxet 6bITb BbISIBNIEHA «yTe4dKa», 4TO npowuc-
xoonTt 6naronapﬂ BMNUTbIBaHUIO aTMOCCbepHOI7I B/1a>XXHOCTU
B IA30)'IF|LI,I/IOHHI>II7I MaTepnan HarpeBaTe/IbHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHcmopTMpoBKa, CKNaaMpoBaHue). Bna>xHoCTb ncnaput-
Cda B CpeaHeM nocne AByx HarpeBan?l KaMeHKW.

He nO.lJ,KnIO'laﬁTe nopavyy NUTaHUA 3J1IeKTPOKaMeH-
KM Yyepes yCTPOMCTBA 3aLLLMTHOIO OTKJIIOYEHUS.
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PucyHok 6. CxeMa 3/1eKTpOnoAK/II0YeHUA KaMEeHKH,
yCTaHOBJIEHHOMW B KayecTBe rpynnoBoi

Joonis 6. Kerise elektriiihendused kahes grupis

ning selle maksimaalne korgus porandast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kdrgemal kui
100 cm leiliruumi porandast voi leiliruumi seinte sees,
peavad nad koormuse all taluma vadhemalt 170 °C
(naiteks SSJ). Pdérandast korgemale kui 100 cm
paigaldatud elektriseadmestik peab olema lubatud
kasutamiseks temperatuuril 125 °C (markeering
T125).

Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme pai-
galdusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise iso-
latsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”. Selle
pohuseks on, et kiitteelementide isolatsioonimaterjal
on imanud endasse ohust niiskust (sailitamine, trans-
port). Parast kerise paari kasutust see niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevooluliiliti.



4. 3ANACHbBIE HACTH

4. VARUOSAD

BC105 BC135 BC165
10,5 kW | 13,56 kW | 16,5 kW
1 (W) 1750 2750 2750
2 (W) 1750 1750 2750
3 (W) 1750 2750 2750
4 (W) 1750 1750 2750
5 (W) 1750 2750 2750
6 (W) 1750 1750 2750
1750 W ZSB-461
2750 W ZSB-462
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